
（金） 20:40～21:40

ボディジャム 担当／ 後藤

休講

（日） 15:40～16:25

ボディジャム４５ 担当／ 後藤

担当／ 山本

スタジオプログラム 担当者変更のご案内

【日　時】 4月20日

【変更前】

【変更後】

スタジオプログラム 休講のご案内

【日　時】 4月18日

【変更前】

【変更後】


